
 

Les 4 éléments 

Caractéristiques fondamentales et expressions vivantes à travers l’eau 

4 éléments fondamentaux constituent 

l’intégralité de la matière physique vivante 

telle que nous l’appréhendons depuis notre 

dimension humaine consciente. La 

compréhension du mode d’action de ces 4 

éléments présuppose la connaissance de 

leurs 4 caractéristiques fondamentales et 

de la manière dont ils interagissent entre 

eux. Ils sont alors une base de référence 

pour observer et expérimenter le monde.  

1
ère

 partie : exploration autonome collective des 4 

éléments, de leurs caractéristiques, des concepts et 

croyances y étant attachés, dans leurs différentes 

dimensions physiques et énergétiques.  

Mise en lien des 4 éléments à travers l’eau et 

approfondissements sur cet élément aux multiples 

formes. 

2
nde

 partie : élargissement des connaissances dans les 

domaines de la vitalisation, dynamisation, information, 

structuration de l’eau et échange sur les outils existants à 

notre disposition.  

 3
ème

 partie : expérimentation collective autour du pouvoir 

de la pensée sur l’eau, précision sur les formulations 

d’intentions. Dégustations et perceptions sensibles des 

eaux. 

4
ème

 partie : points de vue sur les aspects pratiques pour une 

utilisation quotidienne de ces connaissances, pour la santé, 

pour la conscience, pour l’humain. 

Loïc SALLET, chercheur indépendant  et conférencier, il est auteur réalisateur de films 

documentaires sur l’eau, « L’eau, la médiatrice », « AQUANIME ». Il a suivit un cursus en médecines 

énergétiques et quantiques. De longues périodes d’observations attentives de la nature, et 

d’expérimentations avec l’eau lui ont permis d’affiner sa connaissance des éléments. Enseignant en 

école de naturopathie et universités libres. www.aquanime.org  loic@eauepure.com - 0667.655.360   


